LUNDI

£
:

Plats préférés
des enfants

Barraux
JEUDI + COCKTAIL DE

Période du 31 aolt au 4 septembre

MERCREDI

Betteraves vinaigrette Crépes aux champignons

v

Cordon bleu a la dinde

Tomates Vinaigrette

74

Spirale ¢ a la mexicaine

Lasagnes a la bolognaise

Salade verte Carottes vichy

’

Fromage Petit suisse sucré Fromage

Mousse au chocolat au lait lle flottante Flan au caramel 1©

¢

e 7
Innovation Recettes Recettes
culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

L 4 4

Soupe andalouse

Aiguillette de colin
meuniéere

Coquillettes

Yaourt aromatisé

Coupelle de purée de
pommes 1

elior @

elior@



H Période du 7 septembre au 11 septembre Barraux

BIENVENUE DANS TA
CANTINE MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre ¢ vinaigrette Salade harmonie Melon jaune Chou-fleur & vinaigrette Roulé au fromage

Escalope de porc au

Boulettes d agneau fagon Pavé de colin napolitain ) olives Omelette T Sauté de veau sauce
tajine Pané de fromage et bercy

.‘ épinards g ‘

Semoule Ble T Riz 1¢ créole Coquillettes ¢ au pesto Courgettes Al pesto

Fromage Yaourt nature sucré Fromage Fromage Petit suisse aux fruits

v

i GlEseei EL Moelleux au chocolat  Cocktail de fruits au sirop Fruit Fruit ©

chocolat

v o &

Plats préférés : Innovation - Recettes : Recettes : e|ior (@
des enfants ' culinaire ' développement durable ! d'Ici et d'ailleurs ! ~/
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Macédoine mayonnaise
Calamar a la romaine
Riz © créole
Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat au lait

Plats préférés
des enfants

Période du 14 septembre au 18 septembre

Courgettes rapées

. ¢

Pépinette aux lentilles et
champigons aux curry

74

Fromage

"

Créme vanille

s

Innovation
culinaire

Barraux

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salami et cornichons .,
Carottes rapées <1

Rillettes de sardine 7 Betteraves

Filet de colin pané et
citron

Poisson blanc gratiné au

Cordon bleu a la dinde
fromage

Poélée d'Aubergines et de Purée de pommes de

Farfalles
courgettes terre
Yaourt brassé banane ° Fromage Petit suisse sucré
Fruit Fruit © Cake aux poires "= ¢

' Recettes '
d'Ici et d'ailleurs

: Recettes ‘
' développement durable '
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Période du 21 septembre au 25 septembre Barraux

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre " vinaigrette Oeufs durs ©© mayonnaise Chou blanc rapé ©© Salade coleslaw Crépe au fromage

v

W SEIIE 6 2D SEILEE Pavé de poisson mariné
Filet de merlu au basilic ‘ Pilons de poulet réti au jus normande P
au thym
Omelette Nature
Coquillette 7¢ a l'italienne
. I Courgettes a la NP . P
Haricots verts persillés .\\\"F provengale Riz 1¢ créole Carottes Vichy &
Fromage Fromage FreiEge blang CRENED & Fromage Yaourt aromatisé
la fraise
Flan au chocolat Fruit Fruit Tarte aux poires ORIl
sans sucre
v 7 74 $ .
Plats préférés ! Innovation P Recettes ! Recettes  alior @
des enfants ' culinaire ' développement durable ' d'Ici et d'ailleurs :

elior@



